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FICHE

Les journées et les nuits 
au cours de l’année

14
Compétences

• Connaître les conditions 

d’obtention d’une ombre.

• Savoir qu’à plusieurs sources 

lumineuses correspondent 

plusieurs ombres.

  Sur le disque, colorie le printemps en vert, l’été en jaune, l’automne en rouge et l’hiver 
en bleu.

  Reporte dans les cases les dates du début des saisons en 2013, indiquées dans le 

calendrier. Est-ce toujours la même date tous les ans ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Voici un extrait du calendrier de l’année 2013.

1  Quatre saisons dans une année

Début de l’hiver :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom du jour : solstice
Début du printemps :  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom du jour : équinoxe

Début de l’automne :  . . . . . . . . . . . . . . .

Nom du jour : équinoxe
Début de l’été :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom du jour : solstice

LE CIEL
ET LA TERRE
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Compétences

• Mettre en lien l’évolution de 

la durée de la journée au cours 

de l’année et les saisons.

• Définir les termes équinoxe, 

solstice.

Vrai ou faux ? Coche la bonne case et rectifie à l’oral quand c’est faux. 
– Aux équinoxes, journée et nuit ont la même durée de 12 h.  Vrai   Faux

– La durée des journées augmente à partir du solstice d’été.  Vrai   Faux

–  La nuit la plus longue de l’année a lieu le jour de l’équinoxe 
d’automne.  Vrai   Faux

Vrai ou faux ? Coche la bonne case et rectifie à l’oral quand c’est faux.

Pour faire le point

  À l’aide du tableau, place un point correspondant aux heures de lever et un point 
correspondant aux heures de coucher du Soleil, le 20 de chaque mois. Relie les points 
du lever puis ceux du coucher.

 Colorie en jaune les moments où il fait jour et en bleu ceux où il fait nuit.

 Place les solstices et les équinoxes. Compare les durées des journées et des nuits :

 – aux équinoxes : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 – au solstice d’hiver :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 – au solstice d’été :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Heures de lever et de coucher du Soleil à Paris en 2013 (heure TU)

2   La durée d’une journée varie

Dates 20-1 20-2 20-3 20-4 20-5 20-6 20-7 20-8 20-9 20-10 20-11 20-12

Lever 7h36 6h51 5h55 4h51 4h04 3h48 4h10 4h52 5h36 6h20 7h09 7h42

Coucher 16h28 17h18 18h02 18h48 19h31 19h56 19h43 18h55 17h51 16h50 16h03 15h54

Mots importants

 équinoxe         saison         solstice

 20-1 20-2 20-3 20-4 20-5 20-6 20-7 20-8 20-9 20-10 20-11 20-12 20-1

18h

12h

6h

0h
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